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Przedszkole 325

26.10.2026

Ptatki ryzowe na mleku. Pieczywo mieszane z mastem, plasterkami
sera zo6ttego, ogdrek kwaszony, rzodkiewka. Herbata wieloowocowa.
Owoce sezonowe: jabtko/gruszka/sliwka. Alergeny: 1/7

Zupa szpinakowa z ziemniakami na wywarze warzywnym, zabielana.
Spaghetti petnoziarniste z czerwong soczewicg i pomidorami, kalafior
na parze. Kompot wieloowocowy. Alergeny: 1/7/9

Pieczywo mieszane z mastem, jajko na twaro, na satacie, pomidorki
cherry. Kawa zboZzowa. Alergeny: 1/3/7

27.10.2026

Ptatki jaglane na mleku. Pieczywo mieszane z mastem, twarozek z
wedzonym fososiem i koperkiem, kietki warzyw, plasterki zielonego
ogorka. Mieta. Owoce sezonowe: jabtko, gruszka, sliwka. Alergeny:
11417

Zupa ziemniaczana z zielonym groszkiem, na wywarze warzywnym.
Gulasz cielecy, kasza peczak, suréwka z kapusty pekifnskiej, marchewki
i jabtka z oliwg z oliwek. Kompot truskawkowy. Alergeny: 1/7/9

Jabtko pieczone. Jogurt naturalny. Pestki dyni i stonecznika. Alergeny: 7

28.10.2026

Ptatki owsiane na mleku. Pieczywo mieszane z mastem, schab
pieczony, plasterki pomidora. Herbata z cytryng. Owoce sezonowe:
jabtko, sliwka, gruszka. Alergeny: 1/7

Zupa grochowa z ziemniakami i majerankiem na wywarze warzywnym.
Pierogi z biatym serem i polewg jogurtowo-truskawkowa. Kompot
wisniowy. Alergeny: 1/3/7/9

Pieczywo tostowe petnoziarniste zapiekane z serem zéttym i szynka.
Sok pomararnczowy. Marchew do chrupania. Alergeny: 1/7

29.10.2026

Kakao na mleku. Pieczywo mieszane z mastem, mini bufet: jajko na
twardo, pier$ pieczona indyka, twarozek naturalny, plasterki papryki,
biata rzodkiew, pomidorki koktajlowe. Woda. Owoce sezonowe: jabtko,
gruszka, sliwka. Alergeny: 1/3/7

Zupa pieczarkowa z zacierkami na wywarze warzywnym, zabielana.
Pieczone udziki kurczaka, ziemniaki, mizeria z jogurtem naturalnym.
Kompot malinowy. Alergeny: 1/7/9

Koktajl bananowy na maslance naturalnej. Melon. Alergeny: 7
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30.10.2026

Zupa mleczna z makaronem. Pieczywo mieszane z mastem,

plasterkami sera zéttego, satatg i plasterkami rzodkiewki. Melisa z
pomaranczg. Owoce sezonowe: jabtka,gruszka,sliwka. Alergeny: 1/7

Barszcz czerwony z ziemniakami na wywarze warzywnym, zabielany.

Pulpet z ryby w sosie warzywnym, ryz brgzowy, warzywa na parze ( |
fasolka szparagowa zielona, cukinia zotta, marchew, kalafior). Kompot |
wieloowocowy. Alergeny: 1/3/4/7/9

Kasza manna na mleku z musem malinowo- truskawkowym. Borowki.
Alergeny: 1/7
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