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Przedszkole 325

14.09.2026

Ptatki ryzowe na mleku. Pieczywo mieszane z mastem, szynka
wieprzowa eco, plasterki papryki i kwaszonego ogérka. Rumianek.
Owoce sezonowe.

Alergeny: 1/7

Zupa grochowa z ziemniakami i majerankiem na wywarze warzywnym.
Kluski leniwe z mastem i butkg tartg. Jabtko duszone z cynamonem.
Kompot truskawkowy.

Alergeny: 1/3/7/9

Pieczywo mieszane z mastem, pasta z jaj i awokado, plasterki
rzodkiewki. Kawa zbozowa. Alergeny: 1/3/7

15.09.2026

Kakao na mleku. Pieczywo mieszane z mastem, serem zottym, plasterki
pomidora. Woda. Owoce sezonowe. Alergeny: 1/7

Zupa szczawiowa z jajkiem i ziemniakami, zabielana na wywarze
warzywnym. Kotlet schabowy smazony, ziemniaki, surdwka z kapusty
pekinskiej. Kompot wieloowocowy. Alergeny: 1/3/7/9

Kasza jaglana z musem truskawkowym. Suszone morele. Alergeny: 1/7

16.09.2026

Ptatki owsiane na mleku. Pieczywo mieszane z mastem, pasztet migsny
pieczony, satata, plasterki rzodkiewki. Herbata wieloowocowa. Owoce
sezonowe. Alergeny: 1/3/7

Rosét drobiowo- wotowy z makaronem. Potrawka z kurczaka, ryz
brazowy, warzywa gotowane (marchew, brokét, kalafior). Kompot
wisniowy. Alergeny: 1/7/9

Butka wroctawska z mastem, tearozek naturalny, plasterki kiwi. Mleko.
Alergeny: 1/7

17.09.2026

Ptatki kukurydziane na mleku. Pieczywo mieszane z mastem, mini
bufet: schab pieczony, jajko na twardo, ser mozarella, roszponka,
pomidorki cherry, ogorek zielony. Mieta. Owoce sezonowe. Alegeny:
1/3/7/19

Bialty barszcz z ziemniakami , zabielany na wywarze warzywnym.
Gulasz warzywny z ciecierzyca, kasza kuskus, stupki ogérka
kwaszonego. Kompot wieloowocowy. Alergeny: 1/3/7/9

Budyn czekoladowy wtasnego wyrobu. Marchewka do chrupania.
Alergeny: 1/7
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18.09.2026

Zupa mleczna z makaronem. Pieczywo mieszane z mastem, twarozek z
rzodkiewkg i szczypiorkiem. Plasterki papryki. Melisa z pomarancza.
Owoce sezonowe. Alergeny: 1/7

Krupnik z natkg pietruszki na wywarze warzywnym. Ryba z pieca,z
brokutami, ziemniaki, surowka z kapusty czerwonej. Kompot malinowy.
Alergeny: 1/4/7/9+ migdaty

Przekgska warzywna (marchew, papryka, seler naciowy, ogorek
Zielony) z dipem jogurtowym. Pieczywo chrupkie. Alergeny: 1/7
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