Jadlospis przedszkole

Poniedziatek 7.09.2026 Wtorek 8.09.2026 Sroda 9.09.2026 Czwartek 10.09.2026 Piatek 11.09.2026

sniadanie Sniadanie sniadanie sniadanie Sniadanie

Ptatki kukurydziane na
mleku. Pieczywo
mieszane z mastem,
pasta z tuhczyka, jaj i
szczypiorku, plasterki
kw. ogorka, kiefki
warzyw. Mieta. Owoce
sezonowe. Alergeny:
1131417

obiad

Zupa z czerwonej
soczewicy z groszkiem
ptysiowym. Makaron
petnoziarnisty z biatym
serem i polewg
jogurtowo-
truskawkowg. Kompot
wieloowocowy.
Alergeny: 1/7/9

podwieczorek

Pieczywo mieszane z
mastem, poledwica
sopocka, plasterki
pomidora i zotej
papryki. Herbata
wieloowocowa.
Alergeny: 1/7

Przedszkole 325

Ptatki ryzowe na
mleku. Pieczywo
mieszane z mastem,
serem zottym, plasterki
zielonego ogorka i
rzodkiewki. Sok
OWOCOWO- Warzywny.
Owoce sezonowe.
Alergeny: 1/7

obiad

Zupa szpinakowa z
ziemniakami,
zabielana. Kotlet
mielony z indyka,
ziemniaki, marchewka
z groszkiem. Kompot
wisniowy. Alergeny:
1/3/7/9

podwieczorek

Kasza manna na
mleku z musem
malinowo-truskawkowy
m. Alergeny: 1/7

Zupa mleczna z
makaronem. Pieczywo
mieszane z mastem,
pieczona piers$
kurczaka, plasterki
pomidora z
szczypiorkiem. Melisa
z pomaranczg. Owoce
sezonowe. Alergeny:
11317

obhiad

Zupa jarzynowa. Kotlet

Zziemniaczany z sosem
pieczarkowym.
Suroéwka z pora i
zielonego groszku.
Kompot truskawkowy.
Alergeny: 1/3/7/9

podwieczorek

Butka wroctawska z
mastem. Kawa
zbozowa. Marchew do
chrupania. Alergeny:
1/7

2.09.2026

Kakao na mleku. Mini
bufet: Pieczywo
mieszane z mastem,
szynka konserwowa,
ser zOtty, pasta z
fasoli, cykoria, ogorek
kwaszony, papryka
kolorowa. Woda.
Owoce sezonowe.
Alergeny: 1/7
obiad
Barszcz ukrainski z
ziemniakami,
zabielany. Gulasz
wieprzowy, kasza
gryczana, surowka
wiosenna. Kompot
malinowy. Alergeny:
1/7

podwieczorek

Jogurt naturalny z
ptatkami owsianymi i
mango. Banany.
Alergeny: 1/7

Ptatki jaglane na
mleku. Pieczywo
mieszane z mastem,
twarozek z papryka i
szczypiorkiem,
pomidorki cherry.
Herbata z cytryna.
Owoce sezonowe.
Alergeny: 1/7

obiad

Zupa ogoérkowa z
ziemiakami, zabielana.
Miruna pieczona z
koperkiem, ziemniaki,
surowka z marchewki i
pora. Kompot
wieloowocowy.
Alergeny: 1/4/7

podwieczorek

Koktajl truskawkowy
na maslance
naturalnej. Seler
naciowy do chrupania.
Alergeny: 7
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