Jadlospis

Poniedziatek

Sniadanie

Kasza manna na
mleku. Pieczywo
mieszane z mastem,
serem zottym i
plasterkami
kwaszonego ogorka.
Rumanek. Owoce
sezonowe.
Alergeny: 1/7

obiad

Zupa szpinakowa z
ziemniakami,
zabielana. Makaron
spaghetti z sosem
miesno- warzywnym.
Kompot malinowy.
Alergeny: 1/7
podwieczorek
Butka grahamka z
mastem, kietbasa
krakowska, plasterki
zielonego ogorka oraz
papryki. Alergeny: 1/7

Przedszkole 325

przedszkole

4.05.2026 Wtorek

Sniadanie

Platki owsiane na
mleku. Pieczywo
mieszane z mastem,
twarozek z rzodkiewka
i szczypiorkiem. Sok
OWOCOWO- warzywny
(jabtko, rabarbar,
burak, cytryna).
Alergeny: 1/7

obiad

Zupa z czerwonej
soczewicy, zZ
groszkiem ptysiowym.
Pieczone udziki
kurczaka, ziemniaki,
suréwka wiosenna.
Kompot
wieloowocowy.
Alergeny: 1/7/9

podwieczorek

Kasza manna na
mleku z musem
malinowo-truskawkowy
m. Boréwki.

Alergeny: 1/7

5.05.2026 Sroda

6.05.2026

Sniadanie

Ptatki kukurydziane na
mleku. Pieczywo
mieszane z mastem,
schabem pieczonym,
cykoria, pomidorki
cherry. Mieta. Owoce
sezonowe. Alergeny:
1/7

obiad

Zupa fasolowa z
ziemniakami i
majerankiem. Pierogi z
bialym serem i polewg
jogurtowo-truskawkow
3. Kompot
wieloowocowy.
Alergeny: 1/3/7/9

podwieczorek

Pieczywo razowe z
mastem, pasta z jaj i
awokado. Kietki
warzyw, stupki papryki.
Melisa z pigwa.
Alergeny: 1/3/7

28.04.2026

Czwartek

sniadanie

Ptatki ryzowe na
mleku. Pieczywo
mieszane z mastem,
szwedzki stot: jajko na
twardo, ser zétty,
poledwica sopocka,
mix warzyw. Herbata
wieloowocowa. Owoce
sezonowe. Alergeny:
1/3/7

obiad

Zupa ogorkowa z
ziemniakami,
zabielana. Gulasz
wotowy, kasza
gryczana, warzywa
gotowane. Kompot
truskawkowy.
Alergeny: 1/7/9

podwieczorek
Szarlotka wtasnego

wypieku. Mleko.
Alergeny: 1/3/7

7.05.2026 Pigtek

8.05.2026

sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem. Pieczywo
mieszane z mastem,
plasrterki sera zottego,
pomidora i rzodkiewki.
Herbata z cytryna.
Owoce sezonowe.
Alergeny: 1/3/7

obiad

Zupa ryzanka z natkg,
pietruszki. Kotlet z
ryby, ziemniaki,
surowka z kapusty
kwaszonej. Kompot
wisniowy. Alergeny:
1/3/4/9

podwieczorek

Kisiel owocowy
wiasnego wyrobu.
Biszkopty. Bakalie.
Alergeny: 1/3/8
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