Jadtospis

Poniedzialek

sniadanie

Ptatki kukurydziane na
mleku. Pieczywo
mieszane z mastem,
serem zottym i
plasterkami
kwaszonego ogorka.
Rumianek. Owoce
sezonowe.

Alergeny: Alergeny:
117

obiad

Krupnik. Koltleciki
drobiowe pieczone,
panierowane w
otrebach, ziemniaki,
warzywa gotowane..
Kompot
wieloowocowy.
Alergeny: 1/3/7/9

podwieczorek

Butka kajzerka z
mastem, pasta z
tunczyka i jaj. Kietki
warzyw. Pomidorki
cherry. Herbata z
cytryng. Alergeny:
1/3/1417

Przedszkole 325

9.03.2026 Wotorek

przedszkole

Sniadanie

Kawa zbozowa na
mleku. Pieczywo
mieszane z mastem,
twarozek naturalny,
dzem truskawkowy.
Owoce sezonowe.
Alergeny: 1/7

obiad

Zupa ogoérkowa z
ziemniakami. Kotlet
schabowy, ziemniaki,
marchewka z
groszkiem. Kompot
wisniowy. Alergeny:
1/3/7/9

podwieczorek

Przekaska warzywna
(marchew, papryka,
ogorek zielony, seler
naciowy) z dipem
jogurtowym. Pieczywo
chrupkie.

Alergeny: 1/7

10.03.2026 Sroda

11.03.2026

sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku. Pieczywo
mieszane z mastem,
kietbasa zywiecka,
plasterki zielonego
ogorka i rzodkiewki.
Mieta. Owoce
sezonowe. Alergeny:
117

obiad

Zupa fasolowa z
ziemniakami i
majerankiem. Pierogi z
bialym serem i polewg
$mietanowo-truskawko
wg. Kompot
wieloowocowy.
Alergeny: 1/3/7/9

podwieczorek

Pieczywo razowe z
mastem, jajko na
twaro, na satacie.
Herbata malinowa.
Alergeny: 1/3/7

4.03.2026

Czwartek

sniadanie

Ptatki ryzowe na
mleku. Pieczywo
mieszane z mastem,
szwedzki stot: mix
warzyw, ser mozarella,
kabanos drobiowy,
schab pieczony.
Melisa z pomarancza.
Owoce sezonowe.
Alergeny: 1/7

obiad

Zupa marchewkowa z
ziemniakami.

Makaron z kurczakiem
w sosie $mietanowo-
szpinakowym. Kompot
malinowy. Alergeny:
1/3/7/9

podwieczorek
Piernik wtasnego

wypieku. Mleko.
Alergeny: 1/3/7

12.03.2026 Piatek

13.03.2026

sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem. Pieczywo
mieszane z mastem,
serem zotym,
plasterki pomidora i
rzodkiewki. Herbata
wieloowocowa. Owoce
sezonowe. Alergeny:
1/317

obiad

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami. Kotlet
ziemniaczany w sosie
pieczarkowym.
Surowka z pora i
zielonego groszku.
Kompot truskawkowy.
Alergeny: 1/3/7/9

podwieczorek

Kasza manna na
mleku z musem
malinowym.
Mandarynki.
Alergeny: 1/7
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