Witorek

Jadlospis przedszkole
Poniedzialek 16.03.2026
Sniadanie

Ptatki ryzowe na
mleku. Pieczywo
mieszane z mastem,
poledwica sopocka,
plasterki zielonego
ogorka i papryki.
Mieta. Owoce
sezonowe.
Alergeny: 1/7

obiad

Zupa grochowa z
ziemniakami i
majerankiem. Kluski
leniwe z mastem i
butkg tartg. Satatka z
owocow potudniowych.
Kompot malinowy.
Alergeny: 1/3/7/9

podwieczorek

Butka grahamka z
mastem, pasrta z
szynki, jaj i
szczypiorku. Kietki
warzyw. Pomidorki
cherry. Herbata
wieloowocowa.
Alergeny: 1/3/7

Przedszkole 325

Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem. Pieczywo
mieszane z mastem,
twarozek z tososiem
wedzonym i
koperkiem, plasterki
rzodkiewki, pomidorki
cherry. Kabanos
drobiowy. Sok
owOoCcowo-warzywny.
Owoce sezonowe.
Alergeny: 1/4/7
obiad

Zurek z ziemniakami,
zabielany. Kotlet
mielony wieprzowy,
ziemniaki, buraczki z
jabtkiem. Kompot
wieloowocowy.
Alergeny: 1/3/7/9

podwieczorek

Jogurt wieloowocowy
wiasnego wyrobu
(banan-malina).
Herbatniki.

Alergeny: 1/7

17.03.2026 Sroda

sniadanie

Kakao. Pieczywo
mieszane z mastem,
serem zottym i
plasterkami
kwaszonego ogorka.

Melisa z pomaranczg.

Owoce sezonowe.
Alergeny: 1/7
obiad

Zupa ziemniaczana z
zielonym groszkiem.
Gulasz z piersi
kurczaka, z papryka,
ryz z warzywami,
satata lodowa z
jogurtem naturalnym.

Kompot truskawkowy.

Alergeny: 1/7/9
podwieczorek

Mus wieloowocowy w

tubce. Wafle ryzowe

narturalne. Bakalie.

Alergeny:

11.03.2026

18.03.2026

Czwartek

Sniadanie
Ptatki kukurydziane na
mleku. Pieczywo
mieszane z mastem,
szynka konserwowa,
satata, plasterki
rzodkiewki. Rumianek.
Owoce sezonowe.
Alergeny: 1/7

obiad

Zupa szpinakowa z
ziemniakami. tazanki
z kietbasg i miesem
wieprzowym. Kompot
wieloowocowy.
Alergeny: 1/3/7/9

podwieczorek

Butka wroctawska z
twarozkiem
naturalnym, plasterki
kiwi. Kawa zbozowa.
Alergeny: 1/7

19.03.2026 Piatek

20.03.2026

Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku. Pieczywo
mieszane z mastem,
serem zoltym,
plasterki pomidora z
szczypiorkiem.
Herbata
wieloowocowa. Owoce
sezonowe. Alergeny:
117

obiad

Zupa pomidorowa z
ryzem. Pieczony filet z
mintaja w sosie
brokutowym,
ziemniaki, suréwka z
kapusty czerwone;.
Kompot wisniowy.
Alergeny: 1/4/7/9

podwieczorek

Pieczywo razowe z
mastem, pasztet
pieczony, plasterki
zielonego ogorka.
Herbata z cytryna.
Alergeny: 1/3/9
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