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Ptatki kukurydziane

na mleku. Pieczywo
mieszane z mastem,
poledwicg sopocka,

Ptatki ryzowe na mleku.
Pieczywo mieszane

z mastem, pastg z szynki
i jaj, kietki warzyw,

Zupa mleczna

z makaronem. Pieczywo
mieszane z mastem,
serem zottym, pomidor

Kasza manna na mleku.
Pieczywo mieszane
z mastem twarozek
z miodem i marchewka.

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
26.01.2026 27.01.2026 28.01.2026 29.01.2026 30.01.2026
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie

Ptatki na mleku.
Pieczywo mieszane

Zz mastem, szynka
konserwowa, plasterki

Barszcz biaty z kiethasa.
Makaron z biatym serem
i polewg smietanowo-
truskawkowa. Kompot

Szczawiowa. Pieczone
udka z kurczaka,
ziemniaki, marchewka
z groszkiem. Kompot

Jarzynowa. Gulasz
wieprzowy, kasza
gryczana, satata lodowa
z jogurtem naturalnym.

Krupnik z zieleninka.
Pulpet z indyka w sosie
koperkowym, ziemniaki,
suréwka z czerwonej

plastrami ogorka pomidorki cherry. Z szczypiorkiem. Mieta. Owoce kwaszonego ogorka
lawos 52 o€ go Rumianek. Owoce Herbata wieloowocowa. | sezonowe. i rzodkiewki. Herbata
i czerwonej papryki. sezonowe Owoce sezonowe. malinowa. Owoce
Melisa z pigwa. Owoce. sezonowe.

Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny:

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Pomidorowa z ryzem.
tosos pieczony,
ziemniaki, surowka

z marchewdki i jabtka.

Butka grahamka z
mastem, serem zottym,
plasterkami rzodkiewki
i zielonego ogorka.
Herbata z cytryna.

Alergeny:

Ciasfco witasnego
wypieku, mleko.

-

Alergeny:

Chrupki kukurydziane,
szwedzki stot owocowy.

Alergeny:

Pieczywo razowe

Zz mastem, jajko

na twardo na satacie,
kabanos wieprzowy.
Herbata z miodem

i cytrynag

Alergeny:

wieloowocowy. malinowy. Kompot truskawkowy. kapusty. Kompot Kompot wieloowocowy.
wisniowy.

Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny:

Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek

Kasza jaglana na mleku
z musem malinowo-
truskawkowym. Bakalie.

Alergeny:




