Jadtospis

Poniedziatek

sniadanie
Ptatki owsiane na
mleku. Pieczywo
mieszane z mastem,
serem z6ttym,

plasterkami rzodkiewki

i pomidora. Herbata
wieloowcowa. Owoce
sezonowe.

Alergeny: 1/7
obiad

Zupa koperkowa z
ziemniakmi. Nalesniki
z biatym serem |
Smietang. Jabtko
duszone z
cynamonem. Kompot
malinowy.

Alergeny: 1/3/7/9

podwieczorek

Butka kajzerka z
mastem, szynka z
indyka, plasterki
kwaszonego oraz
zielonego ogorka.
Herbata z cytryna.
Alergeny: 1/7

Przedszkole 325

02.02.2026 Wrtorek

przedszkole

sniadanie

Ptatki kukurydziane na

mleku. Szwedzki stot:
Pieczywo mieszane z
mastem, twarozek
naturalny, dzem, jajko
na twardo, kabanos,
ser mozarella, mix
warzyw. Sok jabtko,
marchew,
pomarancza, burak.
Owoce sezonowe.
Alergeny: 1/7
obiad

Zupa kalafiorowa.
Kolteciki drobiowe,
pieczone,
panierowane w
otrebach pszennych,
ryz z warzywami, mix
satat w sosie
ziotowym. Kompot
wieloowocowy.
Alergeny: 1/3/7/9

podwieczorek

Jogurt naturalny z
musli. Banany.
Alergeny: 1/5/7

03.02.2026 Sroda

sniadanie

Kasza manna na
mleku. Pieczywo
mieszane z mastem,
serem zoHtym,
plasterki czerwonej
papryki i rzodkiewki.
Mieta. Owoce
sezonowe.
Alergeny: 1/7

obiad

Kapusniak z kapusty
kwaszonej z
majerankiem i
ziemniakami.
Spaghetti z sosem
miesno- warzywnym.
Kompot truskawkowy.
Alergeny: 1/7/9

podwieczorek

Pieczywo razowe z
mastem, szynka biata,
plasterki pomidora.
Herbata malinowa.
Przekgska
jabtkowo-owocowa.
Alergeny: 1/7

28.01.2026

04.02.2026 Czwartek

05.02.2026 Piatek 06.02.2026

sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem. Pieczywo
mieszane z mastem,
kietbasa krakowska,
pomidorki cherry,
plasterki zielonego

Sniadanie

Platki ryzowe na
mleku. Pieczywo
mieszane z mastem,
pasta z awokado i jaj.
Kabanos wieprzowy.
Rumianek. Owoce

sezonowe. ogorka. Melisa z
Alergeny: 1/3/7 pigwg. Owoce
obiad sezonowe.

Zupa fasolowa z Alergeny: 1/3/7

ziemniakami. Gulasz z ©biad

indyka, kasza peczak, Barszcz ukrainski z

surowka ziemniakami,

wielowarzywna. zabielany. Pieczony

Kompot wieloowcowy. filet z mintaja w sosie

Alergeny: 1/7/9 brokutowym,
podwieczorek ziemniaki, surowka z

Satatka owocowa: biatej kapusty. Kompot

brzoskwinia, kiwi, wisniowy.

banan, pomarancz, Alergeny: 1/4/7/9

jabtko. Wafle ryzowe — pPodwieczorek

naturalne. Drozdzéwka z serem.

Alergeny: - Mieko.
Alergeny: 1/3/7
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